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上课铃声快要响，我仍在教室外游荡； 

教学一度是我的热爱， 

现在却连心平气和看学生都很难。 

唉！带著受创的心，如何上讲台？ 

忽然一只黑色的毛虫自树丛上掉下来， 

旁边的小女孩在尖叫，一个男孩说恶心， 

我低身看毛虫，问道：“你有没有受伤？” 

哪知，毛虫不领情，一翻身， 

爬出路面，爬入草堆，攀上枯杆，攀上树干。 

咦？毛虫怎么选上自己刚掉下的那棵树， 

难道牠忘了刚刚的伤害？ 

枫树的树皮夠粗糙又凹凸， 

毛虫奋力的向上爬，咚！又掉到地上， 

牠一翻身，又朝同一棵树干爬， 

有趣的黑脸傢伙，愈爬愈高。 

大风一吹，毛虫又掉下来， 

我看到毛虫的身躯柔软， 

身上的每根长毛都放开。 

天啊！这是降落傘的自然结构嘛！ 

过去曾羡慕飞舞的彩蝶多美丽， 

我今天才知道耐摔的毛虫才可爱， 

柔软的比坚硬的生命更经得起摔， 

毛虫又往同一棵树干上爬去， 

我往教室走去，而且， 

愈走愈轻快…… 
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每日读经: 
 

诗篇Psalms 116:1-4、12-19 
 

使徒行传Acts 2:14a、36-41 
 

彼得前书1 Peter 1:17-23 
 
路加福音Luke 24:13-35 

心灵省思： 

 

 



 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 134:1-3 
 

创世记Genesis 18:1-14 
 

彼得前书1 Peter 1:23-25 
 
 

 

 

 

每日读经: 

 

诗篇Psalms 23:1-6 
 

以西结书Ezekiel  34:1-16 
 

路加福音Luke 15:1-7 

 

 



 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 23:1-6 
 

出埃及记Exodus 3:16-22，4:18-20 
 

彼得前书1 Peter  2:13-17 

 

 

每日读经: 

 

诗篇Psalms 134:1-3 
 
箴言Proverb 8:32-9:6 
 

彼得前书1 Peter  2:1-3 
 
 



 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 134:1-3 
 

出埃及记Exodus 24:1-11 
 

约翰福音John 21:1-14 
 
 

 

 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 23:1-6 
 

出埃及记Exodus 2:15b-25 
 

彼得前书1 Peter 2:9-12 
 
 

 


