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近日，我戴著耳机，听著音乐，心情愉悦地漫步在舒适的林间小路。为著这片难得

的清新树林，我不禁产生了感激之情。但是，大约过了三十分钟后，雨滴开始稀哩

哗啦地下了起来。 
 

步行期间，雨滴愈下愈大。原本想要找个地方躲雨，但雨水混著汗水带来的清

凉感，加上轻松的心情，就决定继续走下去。雨水打在树叶上的碰撞声，使我心中

产生了些许的幸福感。 
 

过往，出门总是害怕淋雨，加上近来酸雨的情况加剧，让我认定避雨才是正确

的做法。因著这些小小的惧怕，就感受不到雨的滋润、雨的清新和美好。 
 

没有人会为著要淋雨而在路上瞎逛，然而我们也不要因著怕淋雨犹豫是否出

门。如同人生一般，生活上的劳苦和艰难也是无法避免的，就如同无法预测天气一

样。使我惊慌不已的事情，正如同年龄一样地逐渐变多了，像是年老父母的疾病，

子女们对前途的彷徨，以及面临更年期的软弱妻子，面对这所有的光景时，它们也

像雨水一样，无预期地来到，不可避免地淋湿了我们……。 
 

有时，无论我们多么努力，也不能阻挡及改变气候般的生命问题，那么该怎么

面对呢？当我们的人生遭逢被雨淋的光景时，其中可以做的一件事情，就是和问题

对话。 
 

我们通常习惯找人谈论问题，这个人可能是妻子、儿女、朋友……等，但是，

我们其实可以试著与自己对话，与问题对话。让自己成为自我的说话对象，让自己

把问题掲示在神面前，除去忧虑、惧怕和逃避，让问题浮上台面，正面地迎战它。

如此一来，我们就不会再有逃避的藉口。 
 

就像这场雨一样，虽然来得不是时候，但也来得正是时候。 
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小雨来得正是时候 

“然而靠着爱我们的主，在这一切的事上，已经得胜有余了。”  

罗马书8章37节 
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每日读经灵修 默想 2017 � 
 

每日读经: 
 

诗篇Psalms 69:7-18 
 

耶利米书Jeremiah 20:7-13 
 

罗马书Romans 6:1下-11 
 

马太福音Matthew 10:24-39 

心灵省思： 

 

 



 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 6:1-10 
 

弥迦书Micah 7:1-7 
 

启示录Revelation 2:1-7 
 

 



 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 89:1-4、15-18 
 

耶利米书Jeremiah 25:8-14 
 

加拉太书 Galatians 5:7-12 
 

 

 

每日读经: 

 

诗篇Psalms 6:1-10 
 

耶利米书Jeremiah 26:1-12 
 

启示录Revelation 2:8-11 
 



 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 6:1-10 
 

耶利米书Jeremiah 38:1-13 
 

马太福音Matthew 10:9-15 
 

 

 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 89:1-4、15-18 
 

耶利米书Jeremiah 25:1-7 
 

加拉太书 Galatians 5:2-6 
 

 


