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在社会里，我们从小都被教导在许多事上，“一定要”、“应该要”如何如何。

因为受到这种观念的影响，大多数的人都无法放松过日子，甚至对於过度轻松的

生活态度，还会产生罪疚感。但是，这样的观念使得人们非常不容易知足，进而

成为一个只会常常不满及发牢骚的人。 

不妨现在开始练习，让自己成为一个能够随遇而安过日子的人吧！在似乎不

是那么好，却也不是那么坏的情形下；或者虽然不是很满意，却也没有其他方法

可行的情况下；虽然看起来与完美有些距离，但也不是非常烂或差劲的人生。

“随遇而安”能够让我们放松心情，承认少许的不足和软弱的生活是好的。 

毕竟人生不会按著我们所想的或所立定的决心，就必能完美地加以实现。生

活中有些许不足的部份，就用知足的心来填补，那就是能够随遇而安的心。好像

有机蔬菜的菜园，侭管看起来杂草丛生，里面却蕰藏盎然生机与生命力。 

我们都听过“水清则无鱼”这个道理。在太清澈的水中，鱼是无法生存的。

要求完美的人，不是人；以为一切都可以做到完美，既没有缺陷也不需要修正的

人，不是人。 

人总是有许多的不足和软弱，也常有失败的时候；但是，有时也会成就不可

思议的成功。所以，我们需要有随遇而安的从容；坚强有时，软弱有时；成功有

时，失败有时。 

虽然有些事情可以这样做，或也可以那样做；但是若有人尽全力地去做时，

让我们就大力地为他鼓掌加油，使他能克服万难的完成工作。因为当我愿意向某

人鼓掌加油时，他一定会看著我们报以开心的笑容。 

让我们把找出错误及指责的手松开，转为轻拍且温暖的手吧。如此一来，人

们就能自在地说，我们的人生真是幸福啊！ 

“所以我们可以放胆说“主是帮助我的，我必不惧怕，

人能把我怎么样呢。” 
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每日读经: 
 

诗篇Psalms 85:8-13 
 

列王纪上1 Kings 18:1-16 
 

使徒行传Acts 17:10-15 
 
 

心灵省思： 

 

 



 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 85:8-13 
 

列王纪上1 Kings 18:17-19、 
      30-40 
 

使徒行传Acts 18:24-28 

 

 

每日读经: 

 

诗篇Psalms 85:8-13 
 

列王纪上1 Kings 18:41-46 
 

马太福音Matthew 16:1-4 
 


