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人需要暂时放下日常工作去休息，因为那是重新得力的机会。重新观

察熟悉的事物、人和工作，明白其重要性，并以认真的态度面对。如果没

有一段“暂时停止”的时间，因心里疲乏而活得无力，以致不能珍惜贵重

的人事物，这才是浪费人生。 
 

不久前，我遇到一位正积极筹划人生下半场的五十岁友人，从他身上

我感觉到他已经跃跃欲试，正计划开启人生的另一个新视野。我建议他，

在他已计划好未来的此刻，先暂停一下，仔细地检视一切。因为在看似充

满希望的未来计划中，需要查看是否暗藏著如伏兵般的危险和鲁莽，并找

出不完善之处修补它。 
 

我的建议对他而言，刚开始像是一把锁，拦阻了他的计划，但经由一

段深刻的谈话后，他认同“暂停”对未来的重要性。如果说，热情是造成

年轻时期莽撞的理由，那么急躁和惧怕则是筑起五十岁的栏栅的理由。中

年的再出发和青年时期不同，需要更加慎重。如同开车上路，在每个危险

之处都会看到设有“暂停”的标志，但是开到儿童保护区或斑马线前，就

算没有“暂停”标志，也要自动减速慢行。 
 

如果过去只是盲目的向前看，今天则要对自己说“暂停”，观察四

周，预备再次向前奔跑。若能拥有从容之心，“暂停”则是安全走向前方

最快的方法。不要只顾著跑，要懂得“暂停”，观察前后左右之后，再重

新努力奔跑。 
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背著相机和镜头，踩著轻快的脚步迈向江华岛。难

得与熟悉的友人外出摄影，走在大自然里，透过镜头

观看大自然的每一个细节，不禁沉迷各种解析中。这

一天，我不必畏惧夏日午后炙热的阳光，也不需在意

时间的流逝。 
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每日读经: 
 

诗篇Psalms 85:8-13 
 

列王纪上1 Kings 19:9-18 
 

罗马书Romans 10:5-15 
 

马太福音Matthew14:22-33 

心灵省思： 

 

 



 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 18:6-19 
 

创世记Genesis 7:11-8:5 
 

彼得后书2 Peter 2:4-10 
 

 

 

每日读经: 

 

诗篇Psalms 67:1-7 
 

以赛亚书 Isaiah 56:1-5 
 

马太福音Matthew 14:34-36 
 



 

 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 67:1-7 
 

以赛亚书 Isaiah 63:15-19 
 

使徒行传Acts 14:19-28 
 

 

 

每日读经: 

 

诗篇Psalms 18:6-19 
 

创世记Genesis 19:15-22、29 
 

罗马书Romans 9:19-29 
 



 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 18:1-19 
 

约伯记Job 36:24-33，37:14-24 
 

马太福音Matthew 8:23-27 
 

 

 

每日读经: 

 

诗篇Psalms 67:1-7 
 

以赛亚书 Isaiah 45:20-25 
 

启示录Revelation 15:1-4 
 


