
取自：《每日活水》灵修月刊10月号，卢云，摘自《心灵面包》   

，使怒消退， 

，触动怒气。 

箴言15章1节 

需要讲话的时候，我们却常常保持沉默。没有言词，我们难以好好地

爱人。当我们对父母、子女、情人、朋友说：“我很爱你”或是“我

关心你”或是“我常想起你”或是“你是上天给我的最好的礼物”，

我们就选择了生命。 
 

直接用言词表达我们的爱心不一定容易。可是只要能说得出来，

就会发现那是令人永难忘怀的祝福。当儿子能夠对父亲说：“爸爸，

我爱你。”当母亲能对女儿说：“孩子，我爱你。”一片蒙福的崭新

天地就会开展，那是居留的好地方。言词的确有创造生命的力量。 

言词非常重要。我们若对某人说：“你真是个醜陋、没用、讨厌的

人。”这辈子也不用指望与那人建立什么关系，就此毁了。言词的伤

害可以持续多年。 
 

因此慎选言词非常重要。当我们怒气沸腾，急著向对手一吐恶言

之际，保持沉默是上策。盛怒之余说出的话，使得复和难以实现。选

择生命而非死亡、选择祝福而非咒诅，常常从选择沉默不语，或是慎

选言词开始，由此开启一道愈合的途径。 

一句话说得合宜， 

就如 在银网子里。 

箴言25章11节 
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每日读经: 
 

诗篇Psalms 80:7-15 
 

以赛亚书Isaiah 5:1-7 
 

腓立比书Philippians 3:4b-14 
 

马太福音Matthew21:33-46 

心灵省思： 

 

 



 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 144:1-15 
 

以西结书Ezekiel 19:10-14 
 

彼得前书1 Peter 2:4-10 
 

 

 

每日读经: 

 

诗篇Psalms 23:1-6 
 

以赛亚书Isaiah 24:17-23 
 

马可福音Mark 2:18-22 
 



 

 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 23:1-6 
 

以赛亚书Isaiah 22:8b-14 
 

雅各书James 4:4-10 

 

 

每日读经: 

 

诗篇Psalms 144:1-15 
 

以赛亚书Isaiah 27:1-6 
 

哥林多后书2 Cor. 5:17-21 
 



 

每日读经： 

 

诗篇Psalms 144:12-15 
 

雅歌 Song of Solomon 8:5-14 
 

约翰福音John 11:45-57 
 

 

 

每日读经: 

 

诗篇Psalms 23:1-6 
 

以赛亚书Isaiah 22:1-8 
 

彼得前书1 Peter 5:1-5、12-14 
 


