
我的回应： 
 

我的祷告： 

灵修  

为生命中的美好事物感恩很容

易，但是为生命的一切---好事或

坏事、喜乐或哀伤、成功或失败、

奖赏或受拒---心存感恩，却要花

一番属灵工夫。 
 

只有对临到当下的一切发出感

谢，我们才真正算得上是感恩的

人。如果我们还是把人、事、物分

成想要记住的与宁愿忘记的，就不

能寻得生命的整全，并为神的恩赐

而感恩。 
 

不要怯於正视当下临到我们的

景况；要相信我们很快就会在其中

看到慈爱神的牵引手。 

的属灵工夫  

本篇取自：《每日活水》灵修月刊1月号� 

应当一无挂虑，只要凡事借着

和 

将你们所要的告诉神。  
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所以我们既得了

不能震动的国，

就当感恩， 

照神所喜悦的，

用虔诚敬畏的 

心事奉神。 

希伯来书 
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