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本篇取自：《每日活水》灵修月刊2月号� 

安慰（console）是个美丽的字眼。它的意思是“在一起”（con）

“与孤单的人”（solus）。给予安慰是关心人最重要的方式之一。 
 

生命充满了痛苦、悲哀、孤单，有时我们不禁会想，到底要做什么，

才能消除眼前所见的巨大痛苦。 
 

我们可以做，也必须做的，就是安慰人。我们可以、也必须安慰失去

孩子的母亲、罗患受滋的年轻人、遭祝融之灾的家庭、受伤的军人、想要

自杀的青少年，还有不晓得为什么要活下去的老年人。 
 

安慰并不表示挪去痛楚，而是与经历痛苦的人感同身受，对他们说：

“我跟你在一起，你不是一个人。我们可以一同担起重负。不要怕，我在

这里。”那才是安慰。 
 

我们要付出安慰，也要领受安慰。  

� 

“哀痛的人有福了，因为他们必得安慰。”  

马太福音5章4节� 

我们在一切患难中， 

神都安慰我们， 

使我们能用他所赐的安慰， 

去安慰那些在各样患难中的人。 

哥林多后书1章4节 
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