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抉择。抉择造成不同的结果。 
 

两个人在同一次意外中严重受伤，他们并没

有选择飞来横祸，而是祸事降临他们头上。

但是其中一人选择活在苦毒里，另一人却选

择活在感恩里。这些抉择对他们的生活，以

及他们的家人与朋友，各有极大的影响。 
 

我们对生命中发生的事没什么主掌之力，但

是如何记忆、如何因应发生於我们的事，我

们却有很大的主掌力。 
 

活得是否有尊严，正取决於我们所作的这些

属灵抉择。 

“你们所遇见的试探，

无非是人所能受的，神

是信实的，必不叫你们

受试探过于所能受的，

在受试探的时候，总要

给你们开一条出路，叫

你们能忍受得住。” 

哥林多前书10章13节 

 

 基督与我同在，基督在我里面； 

 基督在我前头，基督在我后面； 

 基督在我左右，基督要赢得我； 

 基督要安慰我、重建我， 

 基督在我之上，基督在我之下； 

 安宁中有基督，危难中有基督； 

     基督在每一位爱我者的心里， 

 基督在朋友与陌生人的口中。 

      -- 圣派翠克（Saint Patrick） 

“我要向山举目， 

我的帮助从何而来。 

我的帮助从造天地的耶和

华而来。”                                                         

诗篇121篇1-2节 
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