
我的回应： 
 

我的祷告： 

灵修  

本篇取自：《每日活水》灵修月刊1月号� 

我们都是受伤的人。 
 

谁伤害了我们？ 
 

常是那些爱我们、我们所爱的人。 
 

当我们觉得被弃绝、被撇弃、被虐待、被

操纵、被侵害，这些常常是与我们很亲近

的人引发的：父母、朋友、配偶、情人、

子女、邻舍、老师、牧师。 
 

爱我们的人也伤害我们。这是人生的悲

剧，也是我们难以打从心底饶恕的原因。

受创的，正是我们的心。我们不禁大喊：

“我指望你帮助，谁知道你却弃我於不

顾。我又怎能原谅你这一点呢？” 
 

饶恕似乎不可能做得到，然而在神没有做

不到的。活在我们里面的神，要赐下恩

典，超越受创的自己，说： 

“ ” 
 

我们要为著能具备这样的恩赐祷告。 

你们 人的过

犯，你们的天父 

也必 你们 

的过犯。 

马太福音6章14节 

并要以 相待， 

存怜悯的心， 

彼此 ， 

正如神在基督里 

了你们一样 

以弗所书4章32节 
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