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与经历大痛苦的朋友在一起，并不容易。我们会觉得不太自在，不知该说

什么，该做什么，也会担心不知该如何回应对方的话。我们很容易说些出自惧

怕而非关心的话。有时我们会说：“哎呀，你比昨天好多了。”或是“你很快

就会康复了。”或是“你一定能熬过去的。”然而我们知道，自己说的不是真

话，朋友也知道。 

我们不必逢场作戏，只需要说：“我是你的朋友，很高兴跟你在一起。”

我们可以藉着言语、手触、无言的爱来表示；也可以说：“你不用说话，闭上

眼睛。我和你在一起，我爱你，一直想著你，也为你祷告。”  

灵修  

我们与自己为友吗？我们喜欢自己的原貌吗？这都是很重要的问题，因为

除非我们先能与自己为友，否则不能与别人发展健康的友谊。 

那么，如何与自己为友呢？首先要承认自己的真相。我们出色却有限、丰

富也贫穷、宽心却也担心自己的安危。然而，我们是有灵魂的人，点缀著神性

的光辉。承认自己的真相，就是寻得生命存在的庄严，即或不能完全了解。生

命的最深处，是我们的心灵、情感无从掌握体会的。然而，我们的灵魂既然有

位爱我们的神环伺，就能爱自己，也能向别人伸出爱的手。 

我要向山举目，我的帮助从何而来。 

我的帮助从造天地的耶和华而来。   
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