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想象着，曾经背负重担，走上十字架道路的耶稣，

发出一封邀请函给「劳苦担重担的人」；祂希望我

们能来到祂里面。这位受苦的基督，能体恤人的苦

情，祂应许了「我们必能得到安歇」，祂所赐的圣

灵，能使我们与主耶稣基督的生命链接，并有勇气

透视并走过生命中冰泠和苦难的实境。 
 

耶稣在世上三十几个寒暑。在祂的最后一个礼

拜里发生些什么事件？在受难周，让我们重读耶稣

光荣地骑驴进入耶路撒冷，被卖、被捕、被钉等等

到复活。借着默想和祈祷，进入祂的心灵世界，使

那尘封和禁锢的心灵得以释放；使内心受煎熬蒙受

安慰，对未来的生命瞥见一线曙光。 
 
耶稣的受苦与复活，曾安慰和鼓励了忧伤和绝

望的跟随者。回想耶稣所经历的苦难、死亡与复

活，能使我们重新得着生命的力量。 

灵修默想 
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我的回应： 

我的祷告： 
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我的回应： 

我的祷告： 

天父，求袮赐给教会智慧启示的灵，复兴教会，因为袮的话说：求我们

主耶稣基督的神，荣耀的父，将那赐人智慧和启示的灵赏给你们，使你们真知

道祂，并且照明你们心中的眼睛，使你们知道祂的恩召有何等指望，祂在圣徒

中得的基业有何等丰盛的荣耀；并知道祂向我们这信的人所显的能力，是何等

浩大。(弗1:17-19)。天父，恳求袮垂听我们的呼求，得救人数的加增与跟进

牧养事工并重；众教会看重教会聚会人数之馀，仍须持续以圣经真理牧养门徒

的属灵生命。教会在策划推动各类型聚会时，要站稳脚步，谨慎自守，不落入

世界潮流之下，拒绝这黑暗混乱世代的思想摸黑进入教会，我们宣告众教会是

属神的，是神圣洁的新妇，理当分别为圣，凡事高举尊崇荣耀耶稣。奉主耶稣

的名宣告：神要复兴的众教会，复兴的灵火要燃烧在每一间（恩家）教会，所

有（恩家）教会要成为祷告的教会、荣耀的教会。  

奉主耶稣的名宣告：教会不但成为被圣灵充满、敬拜讚美、祷告有能

力、追求圣洁的教会、并且也要成为传福音有异象、有策略、有能力的教会。

奉主耶稣的名宣告：恩家教会都要成为荣耀的教会、发光的教会，教会要充满

基督爱的香气，散发出属灵的影响力，带领国人归主。奉主耶稣的名宣告：众

教会（恩家）要成为宣教的教会，要将福音传到每个角落，并且各教会丰富有

馀，有足够的资源，有足够的人力、财力不断差派宣教士将福音传到地极。求

主使来参加聚会的弟兄姐妹有一颗渴慕的心，来到圣殿中切切寻求祂的面，在

爱慕里献上全人全心的敬拜，相信并接受祂的工作。  
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我的回应： 

我的祷告： 

为崇拜聚会属灵空气祷告：奉主耶稣的名，靠耶稣宝血捆绑仇敌，不准恶者

在崇拜中有任何搅扰的作为。奉主耶稣的名宣告，我们高举基督，撒但就要退

去。奉耶稣的名命令一切沈睡、愁闷、拦阻人来到神跟前的恶灵，完全离开人

心。欢迎圣灵降临在聚会当中，随己意运行在人心里作感动的工作，求神使弟兄

姐妹透过诗歌、敬拜、祷告、信息与神有美好的团契，全会众都能享受神的同

在。 

求主用宝血遮盖带领敬拜的同工，并用圣灵膏抹他们，使他们不仅弹出美妙

的旋律，并且配搭得宜，带动美好的属灵气氛，让一切参与的同工与弟兄姊妹，

都进入真实、荣耀的敬拜，口唱心和地讚美主。求主膏抹讲员，使他们说出来的

话语句句炼净，带著圣灵的能力；又求神使用每篇讲章，针对人心里的光景，满

足人实际的需要。求主恩膏每一次聚会，赐下祷告、敬拜、讚美的灵运行在当

中，让每一次的聚会充满神荣耀同在，透过敬拜使凡来聚会的弟兄姊妹都被提升

到神的宝座前，并经历神丰富的恩典。 
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我的回应： 

我的祷告： 

天父，求袮使袮的儿女认识袮极深的爱，满心知道袮的心意，因为袮的话

说：求祂按著祂丰盛的荣耀，藉 著祂的灵，叫袮们心里的力量刚强起来，使基

督因袮们的信，住在袮们心里，叫袮们的爱心，有根有基， 能以和众圣徒一同

明白基督的爱是何等长阔高深。并知道这爱是过於人所能测度的，便叫神一切

所充满的，充满了袮们。（弗3:16-19）因此，我们自从听见的日子，也就为

袮们不住地祷告祈求，愿袮们在一切属灵的智慧悟性上，满心知道神的旨意；

好叫袮们行事为人对得起主，凡事蒙祂喜悦，在一切善事上结果子，渐渐地多

知道神：照祂荣耀的权能，得以在各样的力上加力，好叫袮们凡事欢欢喜喜地

忍耐宽容；又感谢父，叫我们能与众圣徒在光明中同得基业。（西1:9-12） 

天父，恳求袮垂听我们的呼求，祈求袮帮助我时常领受袮的光照来鉴察

我。当我们软弱、受伤时，求袮给我们勇气与家人之间能彼此认罪，互相代

求，使我们可以得到医治。因为耶稣基督的宝血已经救赎了我。求袮帮助我能

够饶恕家人有意或无意的伤害，不再累积愤怒、相互埋怨。求主的爱、圣灵的

大能浇灌，医治释放夫妻、亲子之间的负面关系。求袮再来施行袮奇妙的作

为，在迦拿婚宴中使水变酒的神迹施行在夫妻之间，使平淡如水的关系，重燃

浪漫，变为香醇、甜美的关系。奉主耶稣基督的名来宣告，我释放伤害我的

人，进入我饶恕的自由里；奉主耶稣基督的名，我祝福这些伤害我的人。奉主

耶稣基督的名，拿起圣灵的宝剑，断开我跟（这些人）之间一切不敬虔的魂

结；求主耶稣的十字架挡在我跟他们当中，求主耶稣袮的宝血来洁净我跟他们

的关係；也求主耶稣来帮助我，医治我跟他们的关係，重新修复和他们的关

係；求袮给我袮怜悯的爱，用袮的爱来爱他们，来祝福他 们。 

天父，我们为众教会的合一祷告，因为袮的话说：但愿赐忍耐安慰的神，

叫袮们彼此同心，效法基督耶稣；一心一口，荣耀神，我们主耶稣基督的父！

所以，袮们要彼此接纳，如同基督接纳袮们一样，使荣耀归与神。(罗15:5-7)

天父，恳求袮垂听我们的呼求，无论任何宗派背景、理念差异的恩家教会弟兄

姐妹都要敞开和伸开双手，彼此接纳，虚心学习。在许多不同的理念上能以彼

此欣赏和互相肯定，竭力持守圣灵所赐合而为一的心。在未来的日子里面，众

教会能以携手为神国的拓展努力。所有在背后破坏教会间合一的闲杂人都要被

对付和铲除，求神兴起一批看重教会合一的牧者领袖。  



我的回应： 
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我的祷告： 

天父，恳求袮垂听我们的呼求，为年老的肢体祷告：求主赐他们有健壮的身

体，活泼的灵性，生命如鹰返老还童，热心爱主，努力传福音，晚年过得更蒙福。 

为在职的肢体祷告：求主赐他们力量，遵行神的话，存敬畏神的心，在岗位

上顺服主管、尽忠职守；与同事有美好的关係，成为福音的见證人；求主使应许临

到他们，凡事作首不作尾，居上不居下。 

为经商的肢体祷告：求主赐给他们为主经商的心志，并且赐智慧使他们经营

得法，凡事亨通，蒙神赐福，以赚取的金钱投入圣工的拓展，使用他们在为主见

证。 

为在学和年幼的肢体祷告：求主保守他们成长的过程，心灵强健，智慧和身

量并神和人喜爱他们的心都一齐增长，让他们顺从真理，走当行的道，到老也不偏

离 主。求主赐他们智慧，爱惜光阴，逃避少年人的私慾，专心爱主，为主认真读

书，发挥恩赐，荣耀主名。 

为蒙召献身服事主的肢体祷告：求主亲自陶塑培植他们，使他们成为圣洁，

合乎主用，又求主坚固他们的信心，使他们在任何环境下，都以神为首，以神为

乐，持守主的呼召，立志忠心事奉主。 

为已到适婚年龄的肢体祷告：求主亲自引导他们，为他们预备合适的配偶；

又求主帮助他们专心倚靠主，遵守主道，在生活上以神为乐，相信神必成全关乎他

们的事，是他们一生的引导。 

为恋爱中的肢体祷告：求主保守他们远离情慾的试探，赐他们儆醒谨守的

心，凡事以神为首。在交往期间，懂得分别为圣；求主赐他们有美好的灵性，二人

同心追求属灵的事，建立更深的属灵关係，为将来建立美好的家庭作预备。 

为已婚的肢体祷告：求主不断更新他们相爱的心，彼此尊重，持守婚姻的盟

约，在婚姻生活上，尊主为大，在家中建立祭坛，互相扶持，二人同心同行，一同

承受生命之恩。 

为落难中的肢体祷告（济困难事业不顺、心灵受压或身体有病等）：求主保

守他们的信心，相信神是掌管环境的主，使他们在逆境中仍凡事谢恩，嘴唇结颂讚

的果子。求主帮助他们在苦难中，学习忍耐等候的功课，让他们的生命透过苦难，

经历到神是他们在患难中随时的帮助，认识苦难背後神的赐福。 

为流失的肢体提名祷告：求主使所有迷失的基督徒速速回转归向神，缩短他

们在外流浪的日子，将他们带回羊圈。奉主名释放那些仍在罪中寻乐和被罪辖制的

基督徒，求主的爱再次吸引他们，赐力量给他们，重拾起初爱主的心，再次回转。 

为分散在国外的肢体祷告：求主使他们在异乡能找到 服事敬拜的教会，继续

谨守主日，且与国外教会肢体有美好的联结和交通；当他们感到孤单无助时，求主

兴起环境、兴起人来帮助他们，解决他们的困难；求主保守他们的心时刻洁白，学

业和职业顺利。 
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我的祷告： 

天父，求袮使教会结满了仁义的果子，因为袮的话说：我所祷告的，就是要

你们的爱心，在知识和各样见识上多而又多。使袮们能分别是非（喜爱那美好的

事），作诚实无过的人，直到基督的日子；并靠著耶稣基督结满了仁义的果子，

叫荣耀称讚归与神。（腓1:9-11） 

天父，恳求袮垂听我们的呼求，奉主耶稣的名宣告：主耶稣是教会的元帅，

祂在教会中竖立得胜的旌旗，除灭仇敌一切的作为，除去撒但在教会中所散播的

嫉妒、纷争、不信、怀疑、苦毒、论断、不饶恕、骄傲自大、沮丧、灰心、疾病

等。奉主名宣告：主的大能、慈爱要在神的儿女心中作医治、释放、安慰、鼓

励、扶持、坚固、建造的工作。我们为着教会领袖的工作，无论是在任何部门，

求袮将极大极重的责任放在他们身上，要他们关怀信徒的灵命，愿袮特别施恩给

他们，愿圣灵恩膏他们，使他们有的力做圣工。 

天父，求袮帮助他们忠心而勤恳地为主工作，以羊群属灵的利益为念为重。

将这意愿深植他们各人心中，就是要更多更深地认识袮的话，每日花时间与精力

在灵命的操练上。帮助他们随时预备自己让主使用。保守袮仆人身心灵都强健，

在主再来 之前，不断为主燃烧。 

天父，求袮赐下悔改的灵和焚烧的火，因为袮的话说：约翰说：「我是用水

给袮们施洗，但有一位能力比我更大的要来，我就是给祂解鞋带也不配。祂要用

圣灵与火给袮们施洗。」（林後6:16-7:1）因为我们是永生神的殿就如神曾说：

「我要在他们中间居住，在他们中间来往，我要做他们神，他们要做我的子

民。」又说：「袮务要从他们中间出来与他们分别…。」亲爱的弟兄啊！我们既

有这等的应许就当洁净自己，除去身体、灵魂一切的污秽，敬畏神，得以成圣。

（路3:16）  

天父，恳求袮垂听我们的呼求，圣洁的江河冲进众教会，所有教会的污秽与

各种黑暗，都要被洗除净尽。神必使众教会湧出活水，让圣洁的水流洗净众教

会。奉主耶稣的名宣告：众教会（恩家）要领受神圣洁的水流，湧流进入教会，

众教会要追求圣洁，渴慕圣洁。奉主耶稣的名、靠耶稣的宝血，神公义的手要介

入、破教会中的「乱伦」、「姦淫」、「同性恋」、「苦毒」、批评」、「论

断」、「体贴肉体」、「放纵私慾」、「隐藏的黑暗」、「追求讲员」、「骄

傲」、「矇蔽」、「拜偶像」等，奉耶稣的名，命令牠们立刻离开教会。奉主耶

稣的名宣告：耶稣基督已经得胜！得胜的旌旗要插在教会，众教会啊！被杀的羔

羊已经胜过一切软弱、胜过一切试探，众教会（恩家）必靠神的大能大力刚强起

来。奉主耶稣基督的名，靠耶稣的宝血，打破在上空拦阻神圣洁的隔墙，因著万

军之耶和华的权能要全然震碎；众教会要迎接圣洁、公义的水流进到众教会，神

所赐的福也要满满临到众教会。奉主耶稣的名宣告：众教会（恩家）要领受圣

洁，神的同在、神的圣洁要满满运行在众教会中，众教会必有更新、洁净。奉主

耶稣的名宣告：众教会要歌唱神的圣洁、歌唱神的大能，教会必以圣洁为喜乐，

众教会必恢复神圣洁的荣光，被称为洁净的、纯净的，神必悦纳、喜悦众教会，
阿们。 
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我的回应： 

我的祷告： 

天父，求袮使袮的儿女有信心应用属灵的权柄，因为袮的话说：耶稣叫

了十二个门徒来，给他们权柄，能赶逐污鬼，并医治各样的病症。(太10:1）

天父，求袮打开天窗，浇灌圣灵，因为袮的话说：神说：在末後的日子，我要

将我的灵浇灌凡有血气的。袮们的儿女要说预言；袮们的少年人要见异象；老

年人要做异梦。在那些日子，我要将我的灵浇灌我的僕人和使女，他们就要说

预言。（徒 2:17-18）但圣灵降临在袮们身上，袮们就必得著能力，并要在耶

路撒冷、犹太全地，和撒玛利亚，直到地极，作我的见證。(徒1:8） 

天父，恳求袮垂听我们的呼求，我们奉主耶稣基督的名宣告：每一位基

督徒要被圣灵充满、生命被更新，成为喜爱祷告、读经、有主生命的见證人；

在各个岗位上大胆传福音，彰显主的荣耀。奉主耶稣的名宣告：基督徒乐意奉

献自己当作活祭，奉献身、心、灵、时间、金钱、才幹和能力，被主大大使

用。求主把得胜 世界的信心充满众圣徒，让基督徒大有信心地支取圣 经中的

每一个应许和神话语的赐福，不住的献上感恩、讚美、行使权柄、宣告的祷

告。求主使众圣徒能胜过 罪和撒但的诱惑，开启众圣徒的眼睛、耳朵，认识

神的计划和作为，识破恶者藉世上情慾引诱人的诡计，弃绝一切不是出於主的

思想或忧虑，让众圣徒成为建造教会的活石。主啊！求袮在这末世保守袮的儿

女与世界分别出来。无论在何处，求主吸引祂的儿女更深追求认识神，爱神、

服事神、遵守神的诫命，使他们在社会中奉公守法，无可指摘，在世上好像明

光照耀，大有能力为主名作见證。主啊，求袮复兴教会每一个年龄层的弟兄姐

妹，说预言、见异象、做异梦，好教我们的事奉有果效、福音传扬。  

天父，求袮使袮的儿女天天穿上全副军装，因为袮的话说：要穿戴神所

赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计。因我们并不是与属血气的争战（摔

跤），乃是与那些执政的、掌权的、管辖这幽暗世界的，以及天空属灵气的恶

魔争战。所以，要拿起神所赐的全副军装，好在磨难的日子抵挡仇敌，并且成

就了一切，还能站立得住。所以要站稳了，用真理当作带子束腰，用公义当作

护心镜遮胸，又用平安的福音当作预备走路的鞋穿在脚上。此外，又拿著信德

当作盾牌，可以灭尽那恶者一切的火箭；并戴上救恩的头盔，拿著圣灵的宝

剑，就是神的道；靠著圣灵，随时多方祷告祈求；并要在此儆醒不倦，为众圣

徒祈求。（弗 6:11-18） 


