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灵修  

亲爱的朋友，你觉得人与人之间的交往，最难做到

的是什么呢？是原谅，对吗！今天和你分享——人

间最美的是原谅。 
人的一生中会遇到不顺心的事，会碰到不顺眼

的人，如果你不学会原谅，你就会活得很痛苦，活

得很累。 
原谅是一种风度，是一种修养。 
原谅就像一把伞，他会保护你，帮助你在风雨中前行。 
人和人之间学识不同，见识不同，修养不同，对事物的看法自然就不一样，

处理问题的方式、方法也就不一样，原谅他人等于把自己放在了一定的高度。 
人与人之间有碰撞，有摩擦，有矛盾这是很正常的。有了矛盾，有了误会，

那该怎么办呢？就需要沟通。什么是沟通？沟通就是有了误会，及时说明；有了

意见，直接提出；有了矛盾，互相认错。 
为什么要沟通呢？因为没有沟通，人和人之间就有了隔阂，心和心之间就有

了距离。 
两个人之间没有沟通就没有延续，没有联系就没有感情。 
如果一个不问一个不说，再熟悉的人也会渐渐没了共同语言；再深的感情也

会渐渐找不到支点，连倾诉和倾听的欲望都没有了，这段感情也就差不多走到了

头。 
我们要学会原谅，学会沟通，学会控制脾气，学会调整情绪。千万不要对你

最爱的人发火，千万不要让你最爱的人伤心。 
假如你不能原谅，一定会痛苦不堪，后果是你会生活在水深火热之中郁郁不

乐。当你学会原谅了一切之后，你会发现你其实已经上升了一个高度。 

 

“倘若这人与那人有嫌隙，总要彼此包容，彼此饶

恕，主怎样饶恕了你们，你们也要怎样饶恕人。” 
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