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 我的回应： 

我的祷告： 

灵修  

你与神的关系应该比任何其他的关系、活动、财产，更能带给你喜乐与满

足。圣经鼓励我们要在主里面喜乐，在神和所有讨祂欢欣的事物上查找你

最大的欢愉。 
 

你如何能在神所喜悦的事物上得到欢愉？只有当你肯花时间与祂相

处，你会开始喜爱神所爱的事物。当你花时间与神亲密在一起，并且愿意

让神向你指出你真实的景况时，你看事情的眼光会像神看事情的眼光一

样。当你调整自己转向神，你内心的渴望会开始像神的渴望一样。当你祷

告，你会发现自己照着神的心意求。神心中最关心的事物，也是你心中最

重要的事物。在祷告中，你第一个恳求不是为自己求，乃是为了神的名被

高举，以及祂的国度被拓展（马太福音六：9～10）。 
 

你是否曾经要求神赐你心之所望，却没有先寻求了解祂的心？神把这

必要的祷告事项，放置在每位祷告者的心中：我们要寻求祂心中的优先事

物，让那些事物在我们心中居首位。这个优先的祷告避免我们为一己之私

祈祷。当我们在主里查找喜乐，才会看到什么是真正重要的事物。我们会

看重天父所看重的东西。  
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你 心 

  所渴望   

又要以耶和华为乐， 

祂就将你心里所求的赐给你。 
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