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我的祷告： 

我的回应： 

 灵修  

责骂变祝福 

如何将别人的责骂、羞辱，变成我们的祝福、荣耀和生命的恩膏呢？

得看我们待人处事的态度如何。不要愤怒，不要反击，不要自怜自

艾，不要背后咒骂。要心存感恩、谦卑。要在错误中学习，将挫折当

作砥砺志节，是生命成长的机会。 

果树必须施肥，被人浇以粪便，才可长大结出甜美的果子来。所

以，对那些“浇粪”在我们身上的人，我们应该心存感激，因为他们

都是帮助我们结出肥美果实的人，是我们头上的膏油！ 

我们应在主前立下心愿：“士别三日”一定要让人“刮目相

看”，让人看出我们生命有改变。每天借着与主亲近，使我们的生命

在主的雕刻琢磨中，日益精进。不在乎今天别人如何看我，乃深信在

主恩中，明天的我一定与今天的我不一样！ 
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愿义人击打我，这是出于慈爱；愿他责备我，这是膏我头的膏

油，我的头不会拒绝。我仍要为恶人的恶行祷告。（诗�����） 

Let a righteous man strike me--it is a kindness; let 
him rebuke me--it is oil for my head; let my head 
not refuse it. Yet my prayer is continually against 
their evil deeds.   
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