
第七章
前景暗淡时, 当仰望神

创世纪4：25- 6：8



引言

创世记四章25节到六章8节的这部分记载，跨越了1500多年的人类历史，

那段岁月为罪与悲哀所笼罩。但是，夜晚最黑暗的时分，也是星光最璀

璨的时刻；前景暗淡的时候，仰望神会备受鼓励。这部分的内容提到了

15个不同的人，其中有四个人最令人瞩目，这四个人分别是塞特、以挪

士、以诺和挪亚。



大纲

1. 塞特——从神而来的新开端（创4：25 ；5：1–5）

2. 以挪士——求告神（创4：26；5：6–11）

3. 以诺——同神同行（创5：12–27）

4. 挪亚——从神而来的安息与安慰（创5：28 - 6：8）



1. 塞特——从神而来的新开端

（创4：25 ；5：1–5）



1 塞特——从神而来的新开端

1.“塞特”意为“被允准的”因为神命定他来代替亚伯。

2. 圣经中的第一个家谱，介绍了“亚当的后代”（创五1）此处列
出从亚当到挪亚的十代。

3. 八次提及“就死了。”的确，因着亚当的罪，死亡就作王，辖管
人类了（罗五12–17、21）。



1 塞特——从神而来的新开端

在圣经的历史中，一个婴孩的诞生经常对神百姓的得胜与失败起到重
要作用。

• 摩西，成为以色列民族的解放者（出二1–10）

• 撒母耳，带领以色列人回到神的真道中（撒上一至三章）

• 大卫，神拣选他成为下一位王（得四18–22；撒上十六）

• 年幼的约阿施王被救，从而使出自大卫家的弥赛亚血脉得以接
续（王下十一1–3）



1 塞特——从神而来的新开端

在黑暗的日子中，唯一希望的曙光就是神的应许。人类的愚昧和罪恶

的行径不能拦阻和挫败神的计划。神命定塞特来代替亚伯，来传承祂

敬虔的后代。



2. 以挪士——求告神

创4：26；5：6–11



2. 以挪士——求告神

塞特105岁时，他的儿子以挪士出生（创五6）。

“以挪士”意思是“人”，源自希伯来语中意思是“脆弱的、虚弱的。”

4：26节记载人们在以挪士出生后，开始聚集在一起敬拜耶和华神，

宣扬神的名，并向神祷告。

人们承认自己的脆弱渺小，敬拜神、依靠神！



2. 以挪士——求告神

敬虔的塞特后裔将荣耀归给主耶和华的名

而讽刺的对比是：该隐的后裔却为自己的能力和勇猛而夸口

【创4:23-24】拉麦对他两个妻子说：“亚大、洗拉，听我的声音；拉

麦的妻子细听我的话语：壮年人伤我，我把他杀了；少年人损我，我把

他害了。若杀该隐，遭报七倍；杀拉麦，必遭报七十七倍。



2. 以挪士——求告神

这个对比让我们第一次看到“敬虔的余民”这个概念。

•大洪水之后，挪亚的小家庭就是余民，神使用这个家庭，让人分布在全地。

•先知以利亚原以为他是当时唯一侍奉耶和华的先知，但境内还有7 000人持守
着对主的忠心（王上十九9–18）。

•先知们也记录了他们所处时代中那些信神的余民（赛十20–23，三十七31–32；
耶十一23；弥四7；玛三16）。

•在神的百姓被掳到巴比伦之后，一批余民确实重归故地。神使用他们重建圣
殿和耶路撒冷城，并使犹太民族恢复成为一个政治实体。



2. 以挪士——求告神

在新约中：

• 主耶稣曾说，有两三个人奉祂的名聚会，祂就在他们当中了（太18：20）。

• 耶稣差遣圣灵在五旬节让120名信徒得着能力（徒1：15至2：4）；

• 保罗与若干全然奉献给主的弟兄姊妹组成小组，同心在罗马帝国传福音。

• 神总是期望余民向他祷告，信靠他，并将完成他的托付。



2. 以挪士——求告神

反思：

当你看到周遭的败坏和堕落而感到灰心失望时。

想一想，神在黑暗的世代里兴起和保守祂敬虔的余民，这信息如何安慰

和鼓励你？



3. 以诺——同神同行

（创5：12–27）



3. 以诺——同神同行

“该南、玛勒列和雅列”- 这几个名字对我们而言或许是陌生的，但是假若没

有这些对神“忠心的普通人”神在创世记三章15节中的应许就永远无法实现。



3. 以诺——同神同行

“以诺65岁时，生了“玛土撒拉”（意思是“掷镖之人”）。

这是以诺“人生的转折点，” 正是这个时候，他开始与神同行（创五

22、24；见创六9）。

玛土撒拉离世那年，大洪水来了！也许，在玛土撒拉出生之后，耶和

华就告诉了以诺这个消息，这让以诺震惊，于是他开始与神同行，遵行

神的旨意。



3. 以诺——同神同行

耶稣基督要再来审判这个世界，这个真理应当能够激励神的百姓过圣洁

的生活，并顺服地侍奉神（约壹二28至三3）

“凡向他有这指望的，就洁净自己，像他洁净一样”

以诺正是“因着信”被接进天国（来十一5）。他相信神，与神同行，并

与神在一起，他为我们所有人提供了效仿的榜样。

“与神同行”表明以诺以“将自己生命奉献给神”的心态来生活。



3. 以诺——同神同行

• 在众人都悖逆神的环境中持守圣洁，与神同行。在大洪水到来之前的

那些年，地上充满邪恶和暴力，只有少数人仍信神，在这样的境况下，

要与神同行是很有挑战性的。（创6：5）

• 以诺也大胆宣告，神将要审判世界的罪恶。“亚当的七世孙以诺曾预

言这些人说：‘看哪，主带着他的千万圣者降临，要在众人身上行审判，

证实那一切不敬虔的人所妄行一切不敬虔的事，又证实不敬虔之罪人所

说顶撞他的刚愎话。’”（犹14–15）



3. 以诺——同神同行

反思：

我是否曾立定心志与神同行？如今我生命中有哪些地方需要再次向神献上让祂

掌权的？

利未记15：12-17“你弟兄中，若有一个希伯来男人，或希伯来女人被卖给你，服侍你六年，到第

七年就要任他自由出去。你任他自由的时候，不可使他空手而去。要从你羊群、禾场、酒榨之中，

多多地给他，耶和华你的 神怎样赐福与你，你也要照样给他。要记念你在埃及地作过奴仆，耶

和华你的 神将你救赎。因此，我今日吩咐你这件事。16他若对你说：‘我不愿意离开你’，是

因他爱你和你的家，且因在你那里很好。17你就要拿锥子将他的耳朵在门上刺透，他便永为你的

奴仆了；你待婢女也要这样。



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

（创5：28 - 6：8）



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

在塞特家族和该隐家族中，各有一个“拉麦”，尽管名字相同，但二人却

截然不同（创四18–24）。塞特家族的拉麦生了儿子挪亚，挪亚与神同行

（创六9），神借着他拯救了人类，并让关于弥赛亚的应许得以延续。

在挪亚的这段记载中我们看到三个主题：希望（5：28–32）；妥协（6：

1–7）；恩典（6：8）。



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

希望（5：28–32）

拉麦给儿子起名为“挪亚”，在希伯来语中，意思是“安慰，”或许他在

向神祈求，他的儿子挪亚能以某种方式带给世界安息和安慰。

“凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。”太11：28



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

妥协（6：1–7）撒但运用最成功的诡计之一就是妥协。如果他能诱骗神的

百姓放弃与罪分离、与神相交的特权，那么他就能使他们堕落，诱导他们

进入罪中。



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

妥协（6：1–7）

旧约：

• 撒但曾在摩押地如此对待过以色列人（民25；诗106：28–31）

• 在他们攻占迦南地后，他又用同样的伎俩让他们陷在罪中（士2；诗106：34–

48）。

• 先知们警告以色列人，不要向周围那些拜偶像的异教徒妥协，但他们不听先知的

话，于是，整个以色列民族落在敌人的手中，经历可耻的失败。



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

妥协（6：1–7）

新约中指出，今天的基督徒也面临同样的试探：

•  与世俗为友（雅4：4）

•  爱世界（约一2：15–17）

•  效法这个世界（罗12：2）



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

妥协（6：1–7）

疑点1： 怎么解释“神的儿子”

a) 他们是堕落的天使（魔鬼），娶了女人。

b) 他们是敬虔的塞特人，娶了不敬虔的女人。旧约经常将敬虔的人称为“神的儿子”

c) 他们是娶女人的不敬虔的王朝统治者。



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

妥协（6：1–7）

b) 他们是敬虔的塞特人，娶了不敬虔的女人。旧约经常将敬虔的人称为“神的儿子。”

理由：1. 摩西已经在创世记中确立了敬虔路线和不敬虔路线的概念（4：16-5：32）；2. 

基于拣选的人类的儿子身份在旧约中很常见；3. 在摩西五经和整本圣经中，信徒和非信徒

之间结婚的警告很常见。

更重要的一个原因是：根据上下文，创世记第六章强调的是人的罪，而不是天使的悖逆。

“人”一词，在创世记六章1至7节中出现了九次，神清楚地讲明，人的恶行导致审判必降

临。“耶和华见人在地上罪恶很大，终日所思想的尽都是恶。”（创六5）



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

妥协（6：1–7）”

疑点2： 第4节中的“巨人”是什么意思？

这个词，是从希伯来语nephilim翻译过来的，意思是“堕落的人”。对创世

记6章4节最可能的解释是：神看当时的人是“堕落的人”，而人则认为他们

是强有力的领袖。



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

“当塞特的血脉开始妥协，与该隐的血脉混居后，塞特的血脉就失去了从神而来的祝

福。他们与不信神的该隐的后代联姻，根据自己的喜好选择妻子，而不考虑神的旨意，

这让神大为忧伤（创六2）。他们的任意妄为，使创世记三章15节中应许的实现岌岌

可危。此刻，人类的历史发展到一个境地，就是只有挪亚一家（共八个人）相信神，

并听从神的话。神因人的所作悖逆而感到忧伤。罗马书一章18至32节所提及的种种

罪恶，正像是对挪亚时代人类文化状况的一种描述。当时人类的罪恶极大，他们每时

每刻的每一个心思意念尽都是恶（创六5），因此，神选择审判人类，并不稀

奇。”— 威尔斯比



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

恩典（6: 8）在神的审判中，同时也蕴藏着神的恩典！

将人从神的愤怒中救出来唯一办法，就是透过神的恩典（弗2: 8–9）

然而，恩典不是神对好人的奖赏，而是神对得救信心的回应。

希伯来语文本中有一个文字游戏。挪亚名字（nh）的相同辅音以相反的顺

序表示“恩典”（hn）



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

恩典（6: 8）在神的审判中，同时也蕴藏着神的恩典！

“挪亚因着信，既蒙神指示他未见的事，动了敬畏的心，预备了一只方舟，使他全家得救。

因此就定了那世代的罪，自己也承受了那从信而来的义。”（来11：7）

真正的信心包括人内在的全部：理智上理解神的警告，内心对即将来临的

事（如大洪水）存有敬畏，意志上愿意顺服神的话语而行。真正合乎圣经

的信心，要求头脑、心灵和意志都全然投入。



4. 挪亚——从神而来的安息与安慰

理智上理解神的警告，内心存有敬畏，意志上愿意顺服神的话语而行。

反思：我的信心如何？哪些方面需要成长呢？



总结

在充满罪恶的世代里，神让我们看到祂为自己的保守了一脉“敬虔的余民”其中有几颗

闪耀如星的信心之士：塞特、以挪士、以诺和挪亚，也有像“该南、玛勒列和雅列”这样

的“忠心的普通人”。在他们的生命中，我们学习如何在我们的世代中活出“敬虔的后

裔”“与神同行”的生命。其中的一个关键在于我们需要依靠神的恩典，立志按照祂的心

意而活。

罗马书12：1-2：“所以弟兄们，我以 神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是

圣洁的，是 神所喜悦的，你们如此侍奉，乃是理所当然的。不要效法这个世界，只要心

意更新而变化，叫你们察验何为 神的善良、纯全、可喜悦的旨意。”
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